
Propuesta de actividades 
recreativas

• Se propone una vez al mes organizar actividades recreativas y de 
convivencia tales como:

• Encuentros deportivos entre los trabajadores de Fundacite y también 
con trabajadores de Cenditel y Cida ) futbolito, voleyball, Kickingball, 
bolas criollas, Basket 3x3, Jornadas de Bailoterapia o Zumba.

• Tarde de juegos de mesa, dominó, Ludo, Scrabble, Jenga gigante, 
Cartas, UNO, Ajedrez, Ping-Pong entre otros. 

• Caminatas y paseos.
• Club de cine.
• Tarde Musical con Karaoke y concursos de canto.
• Club de lectura.
• Actividades especiales para el día de la Mujer, día de la Madre, día del 

Padre, día del Niño, Aniversario de Fundacite.
• Plan Vacacional Científico 2da edición.
• Bienvenida de la navidad, compartir Navideño, paradura del niño.


